INFOBLATT FORTBILDUNG
WALDMUSIKPADAGOGIK

MUSIKALISCHE BILDUNG UND NATURERFAHRUNG:
EIN GANZHEITLICHER ANSATZ FUR KITAS UND GRUNDSCHULEN

WARUM WALDMUSIKPADAGOGIK?

Musik und Natur sind die zwei groBten Entwicklungsforderer fiir Kinder. Beide Welten zu
verbinden ist der Kern der Waldmusikpadagogik. Dieser innovative Ansatz nutzt die nachweislich
regulierende, beruhigende Kraft des Waldes auf das Nervensystem und verkniipft sie mit
kreativer Musikpadagogik. Es geht darum, den Wald mit allen Sinnen zu erleben, die Rhythmen
der Natur zu entdecken und spielerisch die eigene Resilienz sowie Kreativitat zu starken.
Wissenschaftlich fundiert und direkt in der Praxis umsetzbar.

Die Fortbildung orientiert sich an den Bildungsbereichen des niedersachsischen
Orientierungsplans fir Bildung und Erziehung (Elementarbereich) sowie den Curricularen
Vorgaben flir Musik (Primarbereich).

WAS DIE WALDMUSIKPADAGOGIK AUSMACHT

Musikbildung: Spielerisches Entdecken von Rhythmen und Kléngen. Eine lebendige, kreative
Erganzung fiir den Lehrplan oder den Kita-Alltag, die sofort Begeisterung weckt.

Naturbildung: Wir scharfen die Wahrnehmung fiir die Natur und die Rhythmen der Jahreszeiten.
Hauptsachlich wird mit Materialien musiziert, die wir vor Ort finden.

Resilienz & Sozialkompetenz: Der Wald bietet den idealen Rahmen fiir Stressregulation,
Achtsamkeit und Selbstwirksamkeit. Gleichzeitig starkt das gemeinsame Musizieren im Freien
das soziale Miteinander, die Kooperation und das Gruppengefiihl.

DAS , ALLES BEREIT"-VERSPRECHEN FUR IHR TEAM

Diese Fortbildung ist maximal praxisnah. Padagogische Fachkréfte erhalten direkt einsetzbare
Werkzeuge: Sie bekommen erprobtes Liedmaterial und fertige Ablaufe fiir die direkte Umsetzung
ohne Vorbereitungszeit. Teure Instrumente sind nicht nétig, wir musizieren mit Naturmaterialien.

RAHMENBEDINGUNGEN & FORMATE

¢ Das Seminar findet als 100 % Outdoor-Praxis im Wald statt, wo das Gelernte spater
angewendet wird. Bei sicherheitsrelevanten Wetterlagen finden wir eine Ersatztermin.

e Kompakt-Workshop (3-4 Std.): Ideal fiir einen intensiven, praxisreichen Einblick.

e Tagesfortbildung (6-8 Std.): Fiir eine tiefe Verankerung im Team inklusive Reflexion.

e Zielgruppe: ErzieherInnen, Grundschullehrkrafte und padagogische Fachkrafte.

¢ Teilnahmebescheinigung: Alle Teilnehmenden erhalten ein Zertifikat (ber die absolvierten
Unterrichtseinheiten zur Vorlage beim Arbeitgeber.

UBER DIE REFERENTIN

Franziska Nather, Griinderin und Inhaberin der Musikschule Klangbunt Kinderwaldmusik.
Ich verbinde Wissenschaft mit musikalischer Praxis: Als diplomierte Biologin (Priifungsfach
Padagogische Psychologie), zertifizierte Kinderchorleiterin und Inhaberin der Musikschule
Klangbunt (seit 2019) gebe ich Natur und Musik als Einheit an Teams weiter.

IHR WEG ZUR WALDMUSIKPADAGOGIK

Bringen Sie frischen Wind, Rhythmus und Resilienz in Ihren padagogischen Alltag!

Fordern Sie Infomaterial fiir Ihre nachste Teambesprechung an oder vereinbaren Sie ein
unverbindliches Erstgesprach, um das passende Format fiir Ihre Einrichtung zu finden.

Wir freuen uns auf Sie! ﬂ j\ d
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